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Modern onderzoek
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Chinese geneeskunde &

Hooikoorts,
Allergieeén,
Sinusitis &
Astma

In de Chinese geneeskunde worden hooikoorts, allergieén,
sinusitis en astma veroorzaakt door gelijkaardige ziek-
tepatronen. Vandaar dat ik ze hier samen rangschik. De
symptomen mogen dan wel anders zijn, hun oorzaken zijn
dezelfde. Chinese geneeskundige behandeling voor bv. ast-
ma en hooikoorts kan dan ook dezelfde zijn. Dit is een goed
voorbeeld van de bekende Chinese geneeskundige spreuk:
“Eén ziekte, veel behandelmethodes. Eén behandelmethode,
veel ziektes.”

Dit betekent dat men een goede diagnose moet stellen en de
correcte behandeling kiezen. Die correcte behandeling kan
dan vele zaken genezen. Chinese geneeskunde werkt in op
uw gestel, niet alleen op uw symptomen. Dit kan duidelijk
aangetoond worden aan de hand van de behandeling van
hooikoorts, allergieén, sinusitis en astma.

Hooikoorts, allergieén, sinusitis

en astma in het Westen

In de Westerse landen worden hooikoorts en allergie een steeds
groter probleem. Men schat dat 1 Belg op 10 tot zelfs 1 Belg op 5
last heeft van hooikoorts'. En het aantal hooikoortslijders blijft
maar stijgen. Men vermoedt dat toenemende vervuiling, on-
natuurlijke voeding en een zwak immuunsysteem een rol spelen
hierin. Recentelijk zijn er nieuwe geneesmiddelen op de markt
gekomen met veel minder
nevenwerkingen. Toch zijn er
nog veel mensen die zich niet
comfortabel voelen bij het idee
dat ze iedere lente een hele tijd
pilletjes, sprays en/of drup-
peltjes moeten gebruiken.
Astma- en allergieproblemen
zijn de laatste 15 jaar verdub-
beld?. Men vermoedt dat in
Belgi€ zo'n 2 tot 8% van de
bevolking aan astma lijdt3. Met
medicamenten slaagt men er
meestal in om de astma onder
controle te houden, maar men
kan de ziekte niet genezen.
Cijfers voor (chronische) sinu-
sitis4 variéren tussen de 5 en de
10%. Vrouwen lijden bijna twee
keer zoveel aan deze aandoe-
ning als mannen. Er worden
nog vaak antibiotica voorge-
schreven, hoewel de werkzaam-
heid in dit geval onvoldoende
is bewezens. De rest van de
behandeling is symptomatisch
gericht.

Chinese geneeskunde

De Chinese geneeskunde stelt dat de symptomen van hooikoorts,
allergieén, sinusitis en astma duiden op een onevenwicht tussen
de organen en meridianen. Zij erkent al lang dat omgevingsfacto-
ren (klimaat en vervuiling), slecht dieet, stress en constitutionele
zwakte een belangrijke rol spelen in de ontwikkeling van ziekte.
Wat meer uitleg over de Chinese geneeskundige verklaring van
hooikoorts, allergieén, sinusitis en astma:

Centraal staat de Wei O, de verdedigingsqi. Het is het Chinese
equivalent van het immuunsysteem. Verdedigingsqi is een vorm
van Qi (Oi = vitale invloeden) die het lichaam beschermt tegen

lichaamsvreemde substanties. Het zijn deze vreemde sub-
stanties die kunnen leiden tot allergieén. Bijvoorbeeld pollen,
schilfertjes afkomstig van dieren, stof, schimmel, virussen en
bacterieén. Chinese geneeskunde noemde deze externe fac-
toren Koude, Hitte, Damp (onzuiverheid) enz. Enkel wanneer
de Wei Qi niet vol en sterk genoeg is kunnen deze externe
pathogenen binnendringen.

Waar komt de Wei Qi vandaan?

Wei Qi wordt net als de Ying Qi gevormd uit de essentie van
ons voedsel. Ying Qi of voedende Qi circuleert in de meridi-
anen en de bloedvaten en voedt de weefsels en de organen.
Wei Qi is complementair hieraan en stroomt aan de opper-
vlakte, reguleert de porién, verwarmt het lichaam, bevochtigt
de huid en spieren, en beschermt het lichaam tegen externe
factoren. Zij stroomt in en buiten de meridianen. Wei Qi is
meer yang, en Ying Qi is meer yin. Belangrijk is echter om in
te zien dat ze beiden gedistilleerd worden uit de essentie van
voedsel.

Wanneer Maag en Milt (spijsvertering) niet goed werken zal
er niet alleen minder Qi (en dus minder Wei Qi) geproduceerd
worden, maar ook Damp geproduceerd worden. Damp is
troebelheid die ons loom maakt, en wanneer chronisch ook
slijmen zal vormen. Hardnekkige slijmen zijn een belangrijke
factor in zowel hooikoorts, allergieén, sinusitis en astma.

In de therapie is het dan ook essentieel dat de spijsvertering
wordt geoptimaliseerd. Hier mag niet aan voorbij gegaan
worden. Wanneer dit aspect van de behandeling wordt
overgeslagen zal elke therapeutische winst maar tijdelijk zijn.
Een betere spijsvertering zorgt voor meer Oi, meer afweer en
minder Damp en slijmen.

Behandeling

De Oude Chinezen beschikten niet over microscopen en labo-
ratoria, maar dat weerhield hen niet om effectieve behan-
delingen samen te stellen.

Acupunctuur, Chinese kruiden en aangepast dieet zijn in
staat om de organen en meridianen terug in balans te breng-
en, externe pathogene factoren naar buiten te drijven, voor
goede en sterke Qi te zorgen (afweer), Damp te drogen,...

Qua dieet is het belangrijk dat elk gekend allergeen volledig
vermeden wordt. Zuivel bevat veel mucus en is slijmvormend.
Het wordt best achterwege gelaten tijdens de behandeling.
Veelal is het stoppen met zuivel al voldoende om de slijmen
voor 75% te reduceren!

Behandeling richt zich sterk op de spijsvertering (Qi verster-
ken en Damp drogen). Er is ook symptomatische behandeling:



